أنابيب التغذية 


ماهو أنبوب التغذية؟ 


أنبوب مصنوع من مادة السيليكون, يستخدم لتزويد 
الجحسم باحتياجه من الغذاء. 

يستخدم للمرضى غير القادرين على الأكل والشرب عن 
طريق الفم بشكل آمن,ء إما بسبب وجود صعوبات في البلع أو 
عند عدم حصول الجسم على القدر الكافي من المواد 


الغذائية والسوائل اللازمة لصحة الحسم. 


ماهي أنواع أنابيب التغذية؟ 
المدى: 


أنبوب التغذية عن طريق الأنف إلى المعدة وهو يعتبر حل 
مؤقت للتغذية البديلة حيث يدوم لمدة لا تتجاوز /١- ١‏ 


أسابيع. ويتطلب التغيير كل أسبوع أو أسبوعين. 


٠‏ أنابيب التغذية طويلة المدى: 


أنبوب التغذية عن طريق المعدة أو عن طريق الأمعاء 
مباشرة. يعتبر حل طويل المدى 
للتغذية البديلة لعدم الحاجة إلى 
تغييره بشكل دوري, إنما لمدة 


تتراوح بين ٠-۳‏ أشهر. 


متى يحتاج المريض لأنبوب التغذية؟ 


» في حال حدوث شرقة (كحة) مستمرة أثناء تناول 
الطعام أو شرب السوائل. 

عدم القدرة على شرب السوائل بشكل كافي مما 
يؤدي إلى جفاف الجسم . 


٠‏ عدمالقدرة على تناول الطعام بشكل كافي. مما 
يؤدى إلى الإجهاد والتعب وبطء عملية الشفاء ونزول 
الوزن بشكل مهدد لحياة المريض. 

٠‏ عند عدم قدرة المريض على مضغ الطعام. أو 


تحريكه بالفم أو بلعه. 


من يوصي بتركيب أنبوب التغذية؟ 


بعد تقييم حالة المريض من قبل أخصائي البلع والفريق 
الطبي يوصى بتركيب الأنبوب إما قصير أو طويل المدى في 


حال الحاجة له, بعد أخذ موافقة المريض وأهله. 


0 ماهي الفوائد المرجوة من التغذية 
الأنبوبية؟ 


٠‏ تغذيةالجسم وأخذ العلاجات اللازمة بطريقة آمنة 
ومنظمة. 

٠‏ تقليص مخاطر الإصابة بالتهابات الصدر لدى المرضى 
ذوي صعوبات البلع. 

٠‏ تفادى نقصان الوزن الحاد بسبب سوء التغذية. الذي 
قد يمنع تحسن حالة المريض. 

* دعم و تعويض جزء من التغذية في حال عدم القدرة 
على تناول الطعام كوجبة بالفم بشكل كامل. 

٠‏ التقليل من الجهد والوقت المبدولين للناول الطعام 
عن طريق الفم (في حالات المرضى الذين يستهلكون 
وقتاً أطول للإتمام الوجبات). 


